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I seminari sono strutturati affinché gli 
aspetti teorici possano essere realizzati 
esperienzialmente attraverso la tecnica 
della respirazione intensa (Rebirthing 

Introduzione

FALZONI GALLERANI FILIPPO
Dagli anni 80 libero professionista, pratica sedute 
individuali e seminari di consulenza psicologica e 
tecniche respiratorie.
Nel 1974-75 sotto la guida del Prof Max Beluffi, ha 
svolto praticantato presso l’Ospedale Psichiatrico 
Paolo Pini in Milano e nel ‘76-’77 ha condotto un 
percorso d’analisi Junghiana. 
Nel ‘79 ha seguito corsi di perfezionamento post 
universitari presso la “California Family Study 
Foundation” di Los Angeles e seminari presso 
il “Mental Research Institute” di Palo Alto, (San 
Francisco) e l’UCLA (University of California Los 
Angeles) e seguito i seminari di Paul Watzlawick, Jay 

Aley e  lezioni altri eminenti studiosi. 
In India nel 1978, ha incontrato un Maestro shivaita 
e praticato per lungo tempo un’intensa sadhana 
e studio delle pratiche e della filosofia Orientale, 
in oltre 30 successivi soggiorni nel monastero 
indiano. 
E’ stato uno tra i primi professionisti a portare 
il Rebirthing in Italia nei primi anni ’80, e ha 
fondato l’Associazione Rebirthing ad Approccio 
Transpersonale.
E’ autore di diversi saggi e numerosi articoli su 
giornali e riviste, tra cui il Corriere Salute (allegato 
del Corriere della Sera) sugli attacchi di panico.

Transpersonale), per attivare un 
processo di autoconoscenza, trasfor-
mazione, integrazione dell’inconscio e  
sviluppo dell’intuizione.

Relatore

I MODULO
Sabato 28 Settembre 
09.00  
Registrazione partecipanti
09.30 
Fisiologia ed effetti della Respirazione e 
dell’iperventilazione
10.15 
Rapporto tra respirazione, attacchi di panico, 
ansia e depressione
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale 
Pausa pranzo
15.00 – 18.00  
Condivisione e approfondimenti

Domenica 29 Settembre 
09.30  
Bioenergetica e respirazione
10.15 
Il modello Olotropico di S. Grof
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale
Pausa pranzo
15.00 – 18.00  
Condivisione e approfondimenti

II MODULO
Sabato 26 Ottobre 
09.00  
Registrazione partecipanti
09.30 
Il Modello Integrale di Ken Wilber  
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale
Pausa pranzo
15.00 – 18.00  
Condivisione e approfondimenti. 

Domenica 27 Ottobre
09.30 
Scienza e Spiritualità, Filosofia Perenne e 
Psicologia Transpersonale
10.15  
Psicologia Transpersonale e Fisica Quantistica
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale
Pausa pranzo
15.00 – 18.00 
Condivisione e approfondimenti

III MODULO 
Sabato 23 Novembre
09.00  
Registrazione partecipanti
9.30 
Filosofia Non Dualista: Vedanta e saggezza 
Orientale Indù e Buddista
11.00 
La conoscenza del Sé e gli insegnamenti di 
Ramana Maharshi e altri maestri Orientali.
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale
Pausa pranzo
15.00 – 18.00  
Condivisione e approfondimenti

Domenica 24 Novembre
9.30 
Il pensiero di Jiddu Krishnamurti
11.00 – 13.30  
Sessione esperienziale di Rebirthing Trans-
personale
Pausa pranzo
15.00 – 18.00  
Condivisione e approfondimenti
18.00 – 18.30  
Esame Orale

Programma

Sede 
Hotel Monteconero 
Via Monteconero, 26
60020 SIROLO (AN)

Crediti Formativi ECM
Numero Crediti Formativi Ecm: 50
Numero massimo partecipanti: 18
Professioni accreditate: 
Medico chirurgo (Allergologia ed immunologia 
clinica, Angiologia, Medicina fisica e riabilitazione, 
Medicina dello sport, Neurologia, Psichiatria, 
Ginecologia e ostetricia) Odontoiatra, Farmacista, 
Veterinario, Psicologo, Biologo, Chimico, 
Fisico, Assistente sanitario, Dietista, Educatore 
professionale, Fisioterapista, Igienista dentale, 
Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, 
Ostetrica/o, Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, Tecnico di neurofisiopatologia, 
Tecnico ortopedico, Terapista della neuro e 
psicomotricità dell’età evolutiva,Terapista 
occupazionale

Attestato ECM
Ogni partecipante potrà ottenere i crediti sulla 
base dei seguenti criteri:
• percentuale di presenza al 100%
• superamento della verifica di apprendimento con 
esame orale
• compilazione e consegna della scheda di 
valutazione dell’evento.
La scheda di valutazione dovrà essere consegnata 
al termine dei lavori. Il mancato superamento 
dell’esame orale e la mancata compilazione della 
scheda di valutazione faranno decadere i diritti 
all’acquisizione dei crediti formativi.

Iscrizioni
Quota di iscrizione: 840 € (esente IVA ex art. 10 
DPR 633/72)
La quota di iscrizione dà diritto a: pacchetto soggiorno  
per tutti e tre i moduli (1 giorno in pensione completa 
– 1 giorno in mezza pensione), partecipazione al corso, 
kit congressuale, attestato di partecipazione.
Le iscrizioni si intendono perfezionate 
esclusivamente al ricevimento della scheda di 
iscrizione e della ricevuta del pagamento. Non 
sarà considerato iscritto chi invia la sola scheda 
di iscrizione o il pagamento senza la relativa 
scheda di iscrizione.
Si potrà richiedere la cancellazione 
dell’iscrizione (con relativo rimborso) 
esclusivamente entro giorni 15 dalla data 
dell’evento;  oltre tale termine non saranno 
effettuati rimborsi. 
La realizzazione del corso è subordinata al 
raggiungimento del numero totale di 18 iscritti.
La scheda di iscrizione  disponibile sul sito www.
ideasgroup.it
Inviare la scheda di iscrizione:
•  via mail a iscrizioni@ideasgroup.it   
•  via fax al numero 055.5609427

Pagamento
Bonifico bancario intestato a:

IDEAS GROUP
INTESA SANPAOLO / CR FIRENZE

Iban  IT13 B061 6002 8951 0000 0016 220

PROVIDER ECM N.352
Ideas Group s.r.l.

Via del Parione,1 Firenze 
Tel. 055.2302663 - Fax 055.5609427 

e-mail: info@ideasgroup.it 
www.ideasgroup.it

Provider ECM /
Segreteria Organizzativa

Respirazione:
salute, consapevolezza, liberazione


