
PROGRAMMA CONGRESSO 28 SETTEMBRE 2013 

LE PATOLOGIE REUMATICHE DELLA MANO 
Centro TAMMEF- Dip. S.F.T.A. - UNIVERSITA’ DI  SIENA  

Centro Convegni Hotel Athena - Siena 

 

SABATO 28 SETTEMBRE 

08.45   Registrazione dei partecipanti e  saluto delle autorità 

 

I SESSIONE 

L’ARTROSI (Moderatori: R. Nuti, A. Scribano)  

       

09.00  L’Artrosi primaria della mano : eziopatogenesi e clinica (A. Fioravanti) 

09.30  La terapia (G. D’Alessandro) 

 

 

II SESSIONE 

LE ARTRITI (Moderatori: G. Galeazzi, A. Fioravanti) 

    

10.00 La mano “ artritica” : eziopatogenesi, clinica e diagnosi differenziale (E. Frati) 

10.30 La terapia (R. De Stefano) 

 

 

11.00  Coffee break 

 

 

III SESSIONE 

LA SCLERODERMIA (Moderatori: M. Fimiani, E. Frati)  

    

 11.15  La mano sclerodermica (dal fenomeno di Raynaud alla sclerosi cutanea): eziopatogenesi   

            e clinica (N. Giordano) 

 11.45  La terapia  (M. Fimiani) 

 

                                                            

                                                               IV SESSIONE 

                     L’OSTEOPOROSI DELLA MANO: LA SINDROME ALGODISTROFICA  

(Moderatori: S. Gonnelli, R. De Stefano) 

 

12.15  La sindrome algodistrofica della mano: eziopatogenesi e clinica (D.Merlotti) 

12.45  Nuovi approcci terapeutici (L. Gennari) 

 

 

13.15    Pausa pranzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V SESSIONE 

                                           LA SINDROME DEL TUNNEL CARPALE 

 (Moderatori: A. Aloisi, U. Bottigli)  

  

 14.30  La mano nella sindrome del tunnel carpale primitiva e secondaria: eziopatogenesi e clinica  

           (F. Ginanneschi) 

 15.00  La terapia:  (E. Battisti)   

 

VI SESSIONE 

GLI ESAMI DI LABORATORIO E STRUMENTALI  

(Moderatori: L. Volterrani/A.M. Mazzei, N. Giordano) 

 

15.30 Appropriatezza degli esami di laboratorio (A. Montella, A. Magliocca) 

16.00 Appropriatezza degli esami strumentali (L. Volterrani/M.A. Mazzei) 

 

 

VII SESSIONE 

RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E TERAPIE FISICHE E  

RIABILITATIVE DELLA MANO 

 (Moderatori: E. Battisti, M. Senesi) 

 

16.30 Il medico di medicina generale e le problematiche associate alle patologie reumatiche della  

          mano (A. Franci) 

17.00 Il ruolo della fisiokinesiterapia nella terapia di supporto e nella riabilitazione delle patologie   

          reumatiche della mano (A. Querci) 

 

 

VIII SESSIONE 

ESPERIENZE CLINICHE E DI LABORATORIO E UTILIZZO DELLE TECNICHE DI 

MAGNETOTERAPIA   

 (Moderatori:M. Rigato, A. Querci) 

 

17.30 L’esperienza clinico-terapeutica e di laboratorio della magnetoterapia-Sistema TAMMEF  

          (C. Corallo) 

18.00 Prove pratiche con moderni devices di magnetoterapia nelle patologie della mano  

          (A. Albanese) 

 

18.30 Test di valutazione ECM e questionario di gradimento 

18.45 Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INTERVERRANNO 

 

A. Albanese 

A. Aloisi 

E. Battisti 

U. Bottigli 

C. Corallo 

G. D’Alessandro 

R. De Stefano 

M. Fimiani 

A. Franci 

E. Frati 

M. Galeazzi 

L. Gennari 

F. Ginanneschi 

N. Giordano 

S. Gonnelli 

M.A. Mazzei 

D. Merlotti 

R. Nuti 

A. Querci 

M. Rigato 

A. Scribano 

M. Senesi 

L. Volterrani 

A. Magliocca 

A. Fioravanti 

 

 

RAZIONALE 
 
Il convegno intende approfondire le tematiche inerenti le patologie più frequenti nell’ambito delle 
malattie reumatiche, con interessamento dell’arto superiore, in particolare della mano. Le Malattie 
Reumatiche (MR) presentano una forte incidenza nella popolazione generale e pertanto vengono 
inserite nell’ambito delle malattie sociali. Infatti, le MR sono al secondo posto come malattie più diffuse 
nella popolazione di età media e senile, ed in Italia colpiscono oltre 5 milioni di persone. Le MR  
rappresentano uno dei più frequenti motivi di ricorso a visita medica negli ambulatori del medico di 
medicina generale: ed è proprio a questi medici che è indirizzato il presente corso. La malattie verranno 
inquadrate globalmente, partendo dalla eziopatogenesi, affrontando poi le manifestazioni cliniche e le 
indagini diagnostiche ed analizzando in dettaglio i protocolli terapeutici concernenti non solo la terapia 
farmacologica, ma anche la terapia infiltrativa, la fisiokinesiterapia e la magnetoterapia. Tutto questo 
perché tale patologie prevedono, dal punto di vista terapeutico, un approccio integrato. Verranno infine 
presi in considerazione gli aspetti di prevenzione secondaria e le comorbilità.   

 

 


