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Giornata informativa su 

Disturbi del sonno: approccio multidisciplinare 

Dalla neurologia alla pneumologia alla odontoiatria 

 

21 Settembre 2013 – Monreale 

Presidente del corso: Dr. G. Insalaco 

 

 

PROGRAMMA 

 

8.00-8.30             Registrazione dei partecipanti 

8.30-8.45             Saluto e introduzione 

 Dr. Giuseppe Insalaco 

Sessione 1 Moderazione: Dr Salvatore Galati 

8.45-9.45             Introduzione alla medicina del sonno: focus su insonnie, ipersonnie e disturbi del ritmo circadiano 

 Dr. Michelangelo Maestri 

9.45-10.15           Insonnia nel soggetto anziano affetto da sindrome di Alzheimer 

 Dr.ssa Anna Vaudano 

10.15-10.45         Discussione interattiva 

10.45-11.00         Coffee break    

Sessione 2 Moderazione: Dr.ssa Paola Orlando 

11.00-11.30         Disturbi respiratori durante il sonno sonno: dall’inquadramento clinico alla diagnostica 

 Dr. Giuseppe Insalaco 

11.30-12.00         Opzioni terapeutiche per i Disturbi respiratori durante il sonno: quali e quando  

 Dr. Giuseppe Insalaco 

12.00-12.30         Dispositivi intra-orali per la cura dei disturbi del respiratori in sonno 

 Dr.ssa Paola Orlando 

12.30-13.00         Discussione interattiva 

13.00-14.00         Light lunch 

Sessione 3 Moderazione: Dr.ssa Anna Vaudano 

14.00-14.30 Disturbi del sonno nelle malattie neurodegenerative 

 Dr. Salvatore Galati  

14.30-15.00 REM behaviour disorders: dalla clinica alle implicazioni terapeutiche delle benzodiazepine 

 Dr. Salvatore Galati  

15.00-15.30         Discussione interattiva 

15.45-16.00 Pausa 

Sessione 4 Presentazione di casi clinici 

16.00-17.00 Caso clinico di soggetto con apnee nel sonno 

 Dr. Giuseppe Insalaco  

17.00-18.00 Caso clinico di RBD con implicazioni terapeutiche  

 Dr. Salvatore Galati  

18.00-18.30 Compilazione questionario di apprendimento e chiusura dei lavori 

 


