
RAZIONALE 

 

 

Gli adolescenti, in particolare, che manifestano disforia di genere spesso soffrono inoltre a 

causa dell'emarginazione e lo stigma sociale, tematiche che riguardano anche adulti transgender, ma 

che, tuttavia, nel caso di adolescenti assumono significati specifici e devono quindi essere affrontati 

tenendo conto del complesso meccanismo di cambiamento a livello sia fisico che psicologico in 

relazione a sé e agli altri, che normalmente avviene nel corso dell’adolescenza. La letteratura 

scientifica sembra indicare che un'assenza di intervento in adolescenti con disforia di genere sia 

dannosa (De Vries & Cohen-Kettenis, 2012).  

La formazione sui temi relativi all'identità di genere e alla disforia di genere risulta quindi di 

particolare importanza e utilità per gli psicologi e psicoterapeuti che ne siano interessati o che, pur 

non occupandosi in senso stretto di tali temi, si trovino però nella loro attività clinica e formativa a 

confrontarvisi o a dover decidere se e come inviare a centri specializzati.  

 

 

 

PROGRAMMA 

 

I Incontro venerdì 31 maggio 2013 ore 9-13 e 14-18.30 

Docenti: prof. Davide Dèttore e dott. Paolo Antonelli 

Mattina 

 9-9.30: Somministrazione di un questionario conoscitivo e sugli atteggiamenti dei 

partecipanti al corso nei confronti delle tematiche proposte (Dott. Paolo Antonelli). 

 9.30-11.15: Dimensioni e componenti dell'identità sessuale (Prof. Davide Dèttore). 

 11.15-11.30: Pausa. 

 11.30-13: Tappe di sviluppo dell'identità di genere (Prof. Davide Dèttore). 

Pomeriggio  

 14-15: Varianza e disforia di genere in età evolutiva (Prof. Davide Dèttore). 

 15-16: Classificazione nel DSM e nuove prospettive diagnostiche per il prossimo DSM-V 

(Dott. Paolo Antonelli). 

 16-16.15: Pausa. 

 16.15-17: Esercitazione sulla questione della depatologizzazione della disforia di genere 

(Dott. Paolo Antonelli). 

 17-18.30: Aspetti pro e contro la depatologizzazione e analisi della posizione delle 

associazioni LGBTQI (Dott. Paolo Antonelli). 

 

II Incontro sabato 1 giugno 2013 ore 9-13 e 14-18 

Docenti: dott. ssa Jiska Ristori, dott.ssa Elisa Bandini, dott.ssa Alessandra Fisher 

Mattina  

 9-9.30: Perchè sono importanti una valutazione ed eventuale intervento precoci (Dott.ssa 

Jiska Ristori). 

 9.30-10: Il panorama internazionale circa l'intervento clinico sulla disforia di genere in età 

evolutiva (Dott.ssa Elisa Bandini). 

 10-11: Il modello olandese (Dott.ssa Jiska Ristori). 

 11-11.15: Pausa. 

 11.15-12.15: La somministrazione dei GnRH analoghi e degli ormoni cross-sex in età 

evolutiva e conseguenze a breve e lungo termine (Dott.ssa Alessandra Fisher). 

 12.15-13: Funzioni di un servizio specialistico sulla disforia di genere in età evolutiva 

(Dott.ssa Elisa Bandini). 



 

Pomeriggio 

 14-15: Proiezione del documentario Valentijn.  

 15-16: Esercitazione relativamente al documentario Valentijn (Dott.ssa Jiska Ristori). 

 16-16.15: Pausa.  

 16.15-18.15: Restituzione dei risultati del questionario e discussione di gruppo sui contenuti 

emersi (Dott.ssa Elisa Bandini). 

 18.15-18.45: Somministrazione del questionario ECM sul programma (Dott.ssa Alessandra 

Fisher). 

 

 


