
CORSO TEORICO PRATICO 

RIABILITAZIONE DELLE RIGIDITA’ DI SPALLA E GOMITO 

Parma, 06-07 luglio 2013 

 

 

 

Sabato 06 luglio: 

 

09,00 – 09,30 – Anatomia e fisiologia spalla (Dr.Luigi Lagnerini) SERIE DI 

RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 
09,30 – 10,00 – Anatomia e fisiologia gomito (Ft. Claudio Bertoncini)SERIE DI 

RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 
10,00 – 10,30 – Dalla rigidità alla capsulite della spalla (Dr.Luigi Lagnerini)SERIE DI 

RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 
10,30 – 11,00 – Le rigidita del gomito e l’algodistrofia (Ft. Claudio Bertoncini)SERIE 

DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 
 

11,00 -  11,30 – Coffee break  

 

11,30 – 12,00 – Il protocollo riabilitativo della spalla rigida (Dr.Luigi Lagnerini) 
SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 
12,00 – 12,30 – Il protocollo riabilitativo del gomito rigido (Ft. Claudio 

Bertoncini)SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 

 

12,30 – 13,00 – Discussione 

 

13,00 – 14,30 – Colazione di lavoro 

 

14,30 – 15.30 : Test di valutazione della funzionalità della spalla  (Ft. Claudio 

Bertoncini) ROLE-PLAYING 

  

15,30 – 16,30 – Idrokinesiterapia I° gruppo e kinesiterapia II° gruppo di spalla (Ft. 

Claudio Bertoncini)ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI 

DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 
 
16,30 – 17,00 : Coffee Break 

 

17,00 – 18,00 – Idrokinesiterapia II° gruppo e Kinesiterapia I° gruppo di spalla (Ft. 

Claudio Bertoncini)ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI 

DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 
 
 
 

 

18,00 Fine lavoro 1° Giornata 

 



 

Domenica 07 luglio: 

 

09,00 – 10,00 : Idrokinesiterapia I° gruppo e kinesiterapia II° gruppo di gomito (Ft. 

Claudio Bertoncini) ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI 

DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 
 

10,00 – 10,30 : Coffee break 

 

10,30 – 11,30 : Idrokinesiterapia II° gruppo e kinesiterapia I° gruppo di gomito (Ft. 

Claudio Bertoncini)ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI 

DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 

 

11,30 – 12,30 : Discussione con prova pratica di casi clinici di spalla e gomito a cura 

dei partecipanti (Ft. Claudio Bertoncini)ROLE-PLAYING 

   

12,30 : Compilazione ECM    

 

 

 

RAZIONALE 

 
Il corso-teorico pratico ha come finalità, di fornire ai partecipanti le competenze e le conoscenze 

necessarie per gestire dal punto di vista relazionale e riabilitativo il miglior recupero funzionale 

del paziente con patologie tendinee della spalla. 

Al termine del corso, il partecipante sarà in grado di riconoscere, prevenire e decidere, quale 

patologia, l’eventuale complicanza e percorso riabilitativo migliore per il paziente. 

 

 
 


