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RAZIONALE 
 
La malattia diabetica, in particolare il diabete mellito di tipo 2, è considerata dall’OMS una vera e 
propria“emergenza planetaria”, dal momento che interessa quasi 250 milioni di persone in tutto il mondo. 
Rappresenta una delle principali cause di morte prematura e la tendenza è verso un’ulteriore crescita del suo 
indice di mortalità. 
In Italia, pur in presenza di un buon livello di competenza e assistenza, molto resta da fare, soprattutto in termini 
di prevenzione e di corretta gestione della malattia e dei fattori di rischio cardiovascolare ad essa correlati, dal 
punto di vista sia della terapia farmacologica, sia della correzione degli stili di vita. Per quanto riguarda la terapia 
farmacologica, un’accurata valutazione del rischio cardiovascolare del paziente diabetico, del target lipidico, della 
terapia più sostenibile nel tempo, può consentire di dare ad ogni singolo malato il farmaco più appropriato al 
momento giusto. L’obiettivo primario di questo progetto educazionale è rappresentato dal miglioramento 
dell’integrazione e della interazione tra il diabetologo ed il medico di medicina generale per rendere più efficace la 
gestione assistenziale del paziente affetto da diabete di tipo 2 ad alto rischio CV, favorendo l’appropriatezza 
prescrittiva e l’efficacia clinica delle misure messe in atto quale frutto della collaborazione interdisciplinare, 
ottimizzando le risorse disponibili. Fondamentale è quindi il riconoscimento del ruolo professionale del Medico di 
Medicina Generale, attuale punto di riferimento dell’assistenza sanitaria primaria in Italia, e di quello della struttura 
territoriale dei Servizi di Diabetologia, ospedalieri e territoriali, forti delle competenze e risorse necessarie per 
supportare il medico di medicina generale nel miglioramento della gestione del paziente dislipidemico affetto da 
diabete di tipo 2 (diagnosi e trattamento efficace, effetti collaterali delle terapie attuali, differenziazione della 
terapia statinica, sostenibilità nel tempo e Nota 13).  
Attraverso la discussione di questi temi  sarà possibile una confronto diretto tra il diabetologo ed i medici di 
medicina generale sulle problematiche ed opportunità cliniche e sulle modalità di gestione condivisa del paziente 
dislipidemico diabetico ad alto rischio cardiovascolare. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA 

8.00 Registrazione partecipanti ed apertura lavori 

8.15-8.45  A“Il Diabetologo e la prevenzione di eventi cardiovascolare nel paziente diabetico: dislipidemia e rischio 

cardiovascolare” Docente/i:  Dott. Aldo Morea 

8.45-9.15 A“NUOVE LINEE GUIDA" Docente/i: Dott. Sandro Perbellini 

9.15-9.45 A“Appropriatezza terapeutica nella gestione del paziente diabetico" Docente/i: Dott.ssa Lucia Bondesan 

9.45-10.15 A“Target terapeutico e ruolo delle terapia statinica" Docente/i: Dott. Aldo Morea 

10.15-10.45  D“Discussione interattiva tra discenti ed Esperti" Docente/i: Dott.ssa Lucia Bondesan, Dott. Sandro 

Perbellini, Dott. Aldo Morea 

 

10.45-11.00 Coffe Break 

 

11.00-11.30 A“Le statine non sono tutte uguali differenza farmacologica e terapeutica” Docente/i: Dott. Sandro 

Perbellini 

11.30-12.00 A“Sostenibilità e tollerabilità delle terapie statiniche ” Docente/i: Dott. Sandro Perbellini 

12.00-12.30 A“Aderenza e accettazione terapeutica alla terapia statinica” Docente/i: Dott. Aldo Morea 

12.30-13.15 A“ Gestione del paziente diabetico nelle comorbilità” Docente/i: Dott. Sandro Perbellini 

13.15-13.30 D“Discussione interattiva tra discenti ed Esperti" Docente/i: Dott.ssa Lucia Bondesan, Dott. Sandro 

Perbellini, Dott. Aldo Morea 

 

13.30-14.00 Lunch 

 

14.00-14.30 A“Nota 13: è cambiato qualcosa?”Docente/i: Dott. Aldo Morea 

14.30-14.45 A“Nota 13 e contenuti della nuova stesura. Conferme ed incongruenze. ”Docente/i: Dott. Aldo Morea 

14.45-15.15  A“Interazione tra il diabetologo e il medico di medicina generale nell’ambito del diabete e del rischio 

cardiovascolare” Docente/i: Dott.ssa Lucia Bondesan 

15.15-15.45 D“Conclusione take home messages”Docente/i: Dott.ssa Lucia Bondesan, Dott. Sandro Perbellini,  

Dott. Aldo Morea 

15.45-16.00 D“Consegna e compilazione TEST ECM”Docente/i: Dott. Aldo Morea 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


