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Evento formativo
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Programma

8.00- Registrazione dei partecipanti e distribuzione questionari.
8.30 Obiettivi del corso
Isabella Marchese

1/ Sessione --
Il Cardiopatico in montagna

Moderatori : S.Orazi— E.Natale

9.00 Fisiopatologia dell’ organismo umano in quota
F. Lumia/ A.Danesi

10.00 Il Cardiopatico in montagna : opinione del medico di medicina generale
Di Carlo Formilio/ 1.Marchese

10.30 In montagna dopo I’ infarto.
Lo scompenso cardiaco in montagna : opinione del cardiologo
A.Danesi / Lumia

11. 00 L’iperteso in montagna: opinione del cardiologo
A.Scapato /l. Marchese

11.30 Sport in montagna tutto 1’anno.Quali sport per il cardiopatico ?
A.Venga

12.00 Aspetti psicologici del cardiopatico in montagna:il parere dello psicologo
G.Scoppola/ P.Di Benedetto

12.30 Discussione generale con i relatori messaggio conclusivo

13.30 LUNCH
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2° Sessione

Il monte Terminillo come laboratorio di esperienze
terapeutiche

Moderatori: Nicola de Toma - Rita le Donne

14.00 -La montagna e le malattie dell’ apparato respiratorio:
Fisiopatologia e adattamento dell’ apparato respiratorio all’ altitudine
Donatella Mancini/R.Le Donne
Asma allergico in montagna
Serenella Grossi - M.Pizzoli

14.45 Montagnaterapia e psichiatria
P. Di Benedetto
Federico Magnaguagno

Moderatori : S.Trinchi - A.De Sanctis

15.30. 1l Terminillo montagna a bassa quota: i luoghi,i percorsi, le attivita’
La gestione dell’ Emergenza cardiologia
I.Marchese .A.Venga

16.00 Esperienza sul monte Terminillo dei pazienti della riabilitazione cardiologica
dell” Ospedale S. Spirito di Roma  ( filmato )
M Rocci /Lumia

17.00 Discussione

17.30Compilazione questionari
18.00 Ritiro questionari e chiusura del convegno.
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OBIETTIVI:
stabilire con chiarezzale indicazioni, , I’ assenza di controindicazioni, le controindicazioni alla
permanenza in montagna del cardiopatico in relazione alla cardiopatia di base all’ altezza della
montagna di riferimento.

L’ eventuale necessita’ e modalita’ degli adeguamenti farmacologici idonei
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