CORSO PER OPERATORI SOCIO SANITARI DEI CONSULTORI F AMILIARI PRIVATI E PUBBLICI
1) Titolo del Progetto:
“Generare vita: percorso formativo per operatori s ociosanitari dei consultori familiari”

2) Obiettivo Generale :

Orientare e sostenere i partecipanti attraverso un percorso formativo su tematiche emergenti legate al
“generare vita” che promuova la consapevolezza di sé e degli altri come persone in relazione.

3) Obiettivi Specifici

a) Riflettere su tematiche educative legate al “generare vita” secondo la visione antropologica
personalista.

b) Condividere le esperienze attraverso un lavoro di confronto

c) Costruire percorsi di sostegno rivolti all'operatore come persona e alle persone che si rivolgono al
consultorio.

4) Partecipanti:
Tutte le professioni

5) Contenuti e calendario:

Date degli incontri: 13 Aprile 2012, 18 maggio 2012; 12 ottobre 2012, 16 Novembre 2012;

Orario: Venerdi dalle ore 17.00 alle ore 20.00

Sede: Sala Parrocchiale c/o parrocchia S. Maria della Pieta, Piazza S. Maria della Pieta n3, 59100
Prato

6) Metodologia:

Ogni incontro sara caratterizzato da una parte di approfondimento (1 ora) e una parte operativa (2
ore) per elaborare materiale/schede che gli operatori utilizzeranno nel gruppo di auto - aiuto tenuto
nella propria sede di lavoro ( almeno 1 prima del successivo incontro).

Nel rispetto dell’obiettivo generale del corso ( punto 2), l'attivita di gruppo € caratterizzata dai
seguenti obiettivi specifici

- confrontarsi tra professionisti per individuare modalita operative comuni, salvaguardando gli
specifici professionali;

- costruire griglie operative per rendere gli interventi sempre piu efficaci ed efficienti;

- rielaborare i vissuti complessi, che inevitabilmente emergono, quando si interviene nelle
situazioni di disagio.

1°Incontro: 13 aprile 2012

Ore 17.00 alle ore 20:

Dalle 17.00 alle ore 17,30: Presentazione del corso e introduzione - Dr. Riccardo Poli — Direttore Societa della
salute Prato



Sessione 1 - Titolo : La famiglia genera Vita: una proposta educativa

Obiettivi educativi della sessione

1) presentare un modello educativo per uno sviluppo integrale della
persona

2) evidenziare i pericoli della caduta dell’azione educativa

3) dimostrare la necessita dell’educazione per uno sviluppo armonico e
positivo

Dalle ore 17.30 alle ore 18.00:
Titolo: Una proposta educativa per lo sviluppo umano int egrale

Docente: Orlando Bassetti Sostituto : Renata Lesc a

Metodo didattico : ( 2 serie di relazioni su tema preordinato )

Descrizione dell'attivita prevista: il problema educativo — perché educare — i tratti
dell'educazione — il fine dell’'educazione -. Gli itinerari formativi — la dinamica del
rapporto educativo ed i possibili pericoli quando si interrompe

Sessione 2 Titolo : La famiglia genera Vita: una proposta ed  ucativa
Dalle 18.00 alle ore 20.00:

Titolo : Attivita in piccoli gruppi

Docente: Renata Lesca Sostituto:  Orlando Bassetti

Metodo didattico : ( g lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto
finale da discutere con esperto ):

Descrizione dell'attivita: lavoro di gruppo con “scheda di riflessione” per stabilire come accogliere,
sostenere ed educare la coppia e la famiglia al fine di far emergere le potenzialitd di ognuno,
sviluppare le capacita e contenere i limiti.

2°Incontro: 18 maggio 2012

Dalle 17.00 alle ore 20:

Sessione 1 Titolo : La famiglia immigrata genera vita: probl ematiche interculturali ed educative

Obiettivi educativi della sessione

1) Far riflettere sulle barriere relazionali e sulle difficolta comunicative legate alle relazioni
multiculturali nell’assistenza sanitaria e socio assistenziale.



2 )Migliorare la qualita dell'assistenza, anche mediante I'analisi e I'approfondimento delle strategie
comunicative e la lettura critica dei meccanismi di difesa, per gestire correttamente le relazioni, la
comunicazione ed i conflitti al fine di impostare adeguate relazioni di aiuto.

Dalle ore 17.00 alle ore 18.00:

Titolo: L'arte del dialogo e della collaborazione nella Sanita multiculturale

Docente: Orlando Bassetti. Sostituto : Renata Les ca

Metodo didattico : ( 2 serie di relazioni su tema preordinato )

Descrizione dellattivita prevista: presentare le caratteristiche e le strategie dell'integrazione multiculturale
cosi da favorire una migliore capacita di progettazione e di collaborazione per offrire un’assistenza di
qualita anche ai malati ed alle persone in difficoltd provenienti da altre culture.

Sessione 2 Titolo : La famiglia immigrata genera vita: problematiche interculturali ed educative
Dalle ore 18.00 alle ore 20.00:

Titolo : Titolo : Attivita in piccoli gruppi

Docente: Renata Lesca Sostitut 0: Orlando Bassetti

Metodo didattico : ( g lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto
finale da discutere con esperto ):

Descrizione dell'attivita prevista: “ gioco psicologico dei colori “per confrontarsi sulle difficolta generate
dalle problematiche interculturali e per definire linee educative adeguate

3°Incontro; 12 ottobre 2012

Dalle ore 17.00 alle ore 20:

Sessione 1 Titolo : Generare Vita: il problema della violen  za

Obiettivi educativi della sessione

1) identificare la violenza che c’¢ in noi.
2 ) valorizzare la violenza interiore ( aggressivita) delle persone e fornire loro i mezzi psicologici e
spirituali per contrastare gli eccessi della violenza esteriore ( aggressione).

Dalle 17.00 alle ore 18.00:



Titolo: Vincere la violenza

Docente: Orlando Bassetti Sostituto : Renata Lesc  a

Metodo didattico : ( 2 serie di relazioni su tema preordinato )

Descrizione dell’attivita prevista: presentare le caratteristiche della violenza repressa, della violenza
incontrollata, della violenza dominata e le strategie per favorire quest’ultima.

Sessione 2 Titolo : Generare Vita: il problema della violenza

Dalle ore18.00 alle ore 20.00:

Titolo : Titolo : Attivita in piccoli gruppi

Docente: Renata Lesca Sostituto: Orlando Bassetti

Metodo didattico : ( g lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto
finale da discutere con esperto ):

Descrizione dell'attivita prevista: “scheda di riflessione” per approfondire ed analizzare il problema
della violenza e per individuare le strategie di contenimento

4°Incontro: 16 novembre 2012

Dalle ore 17.00 alle ore 20:

Sessione 1 Titolo : La famiglia genera Vita: il problema de i figli con handicap

Obiettivi educativi della sessione

1) presentare il mondo interiore e relazionale della persona handicappata.
2) evidenziare le dinamiche normali e particolari della famiglia con figli handicappati.

Dalle 17.00 alle ore 18.00:
Titolo: La famiglia e il problema dei figliconh  andicap

Docente: Orlando Bassetti. Sostituto : Renata Les ca



Metodo didattico : ( 2 serie di relazioni su tema preordinato )

Descrizione dell'attivita prevista: presentare il ruolo della famiglia con figli handicappati, il mondo
interiore di questi ultimi, le variabili che modificano e condizionano i loro atteggiamenti e le reazioni
degli altri figli e componenti della stessa.

Sessione 2 Titolo :: La famiglia genera Vita: il problema dei figli con handicap

Dalle 18.00 alle ore 19.00:

Titolo : Titolo : Attivita in piccoli gruppi

Docente: Renata Lesca

Sostituto: Orlando Bassetti

Metodo didattico : ( g lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto
finale da discutere con esperto ): .............

Descrizione dell’attivita prevista: attivitd di gruppo attraverso il “gioco della girandola” per meglio
comprendere le sofferenze ed i problemi delle famiglie con figli in difficolta e per aiutarle ad individuare
strategie per promuovere le loro capacita residue.

Dalle 19.00 alle ore 19,30: Conclusioni del Corso — Prof. Giuseppe Noia, Universita Cattolica del Sac  ro

Cuore Roma
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