LE LESIONI CUTANEE CRONICHE, ETIOLOGIA, DIAGNOSI E TRATTAMENTO.

PROGRAMMA
ORA TITOLO NOTE
08.00 - 9.00 LA VULNOLOGIA: BASI OLISTICHE DI APPROCCIO
09.00—10.00 | EPIDEMIOLOGIA DELLE LESIONI CUTANEE CRONICHE
10.00-10.30 | LA CUTE E LA CICATRIZZAZIONE
10.30-11.00 | TERAPIA GENERALE
11.00-11.15 | Coffee Break
11.15-11.45 | LA DIAGNOSTICA IN VULNOLOGIA
11.45-12.15 | LATERAPIA LOCALE
12.15-12.45 | DISCUSSIONE GUIDATA
12.45-14.00 | BREAK
14.00-15.00 | IL DECUBITO
15.00-16.15 | IL PIEDE DIABETICO
16.15-17.15 L’ARTO INFERIORE VASCOLARE
17.15-18.45 LE CAUSE ATIPICHE
18.45-19.30 | DISCUSSIONE GUIDATA
19.30 TEST DI VERIFICA - CHIUSURA LAVORI
ABSTRACT

I mondo della vulnologia (scienza che studia le ferite) &€ un settore complesso che prevede la conoscenza di
oltre 140 patologie in grado di arrestare la cicatrizzazione. E un settore trasversale che abbraccia tutti i
campi della medicina e prevede la collaborazione di piu figure specialistiche e di categorie professionali
medico/infermieristiche che devono collaborare fra loro. Il concetto di cronicita nelle lesioni cutanee si
basa prevalentemente sul fattore tempo, infatti dopo 6 settimane dall’insorgenza si verificano delle
modificazioni nel letto di ferita a livello cellulare che portano all’instaurarsi di quella situazione conosciuta
come cronica. Si tratta di un settore in continua espansione determinato dall’aumento della sopravvivenza
dei soggetti cosidetti fragili; si calcola che dal 2 al 4% dei soggetti di una popolazione del cosidetto primo
mondo durante I'arco della propria vita sviluppera una lesione cutanea cronica. E’ necessario che
I"approccio a questi pazienti sia di tipo olistico perché sia possibile la cicatrizzazione un soggetto deve
essere in anabolismo e quindi la situazione generale deve essere in equilibrio, il fattore scatenante
dell’ulcera deve essere corretto e non vi debbono essere complicanze a livello locale. Il trattamento di una
lesione cutanea cronica si basa sui 3 step:

e Terapia generale
e Terapia causale
e Terapia locale

Verranno analizzati nel corso le modalita di approccio al portatore di ulcera cutanea, i principali indirizzi per
I'identificazione della patologia causale dell’ulcera ed i provvedimenti atti alla risoluzione. Una sessione a
parte verra dedicata alla terapia locale e ai presidi di medicazione in quanto presenti in ampio numero sul
mercato e a disposizione degli operatori.




