RAZIONALE

La sessione del corso MAPO riguarda la formazione sul rischio da sovraccarico
biomeccanico dell’'apparato muscolo-scheletrico sulle specifiche attivita degli operatori. La
formazione e rivolta agli addetti del Servizio di prevenzione e protezione dell'azienda. Il
corso si pone |'obiettivo di permettere ai partecipanti di effettuare un
intervento di valutazione dei fattori di rischio e del rischio da
movimentazione manuale dei pazienti con lo stesso approccio metodologico e
gli stessi livelli qualitativi del Centro Italiano di Ergonomia, che
derivano della lunga pratica sul campo e dal continuo confronto con le realta
industriali e le autorita di vigilanza.

CORSO DI FORMAZIONE SUL METODO MAPO

18- 19 Maggio 2012
Docenti: Di Benedetto Raffaele e Enrico Maggiore

METODO MAPO — PARTE 1

Sessione 1 - INQUADRAMENTO NORME E METODOLOGIE DI VALUTAZIONE
09:30-10:00 Il quadro normativo: la normativa di riferimento, il D.Lgs 81/08. Gli accordi
stato regione

Sessione 2 - PATOLOGIE E PATOGENESI DEI DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI DEL
RACHIDE

10:00-11:00 Fisionomia del rachide, le patologie correlate alla movimentazione manuale dei

carichi e la patogenesi dei disturbi

11:00-12:00 La movimentazione manuale dei pazienti. Le occasioni in cui viene effettuata la
movimentazione manuale dei pazienti. Pazienti NON collaborativi, Pazienti PARZIALMENTE
collaborativi, Pazienti collaborativi.

12:00-13:00 Organizzazione del Personale. Le informazioni dalla caposala. Il diario
giornaliero per la definizione statistica dei pazienti.

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

Sessione 3 — IL METODO MAPO
14:05-16:00 Il Metodo MAPO. Definizione dei fattori di rischio. Recupero delle informazioni.
L'analisi sul campo.

Sessione 4 — L'INDICE MAPO
16:00-18:00 L'Indice MAPO. Esercitazioni pratiche sulla valutazione in un reparto

METODO MAPO — PARTE 2

Sessione 1 — CRITERI DI SCELTA DELLE ATTREZZATURE
09:30-11:00 Requisiti ergonomici: caratteristiche, adeguatezza, comfort, semplicita di
utilizzo

Sessione 2 — GLI AUSILI MINORI
11:00-13:00 La scelta e I'utilizzo degli ausili minori nelle varie occasioni di movimentazione
manuale dei pazienti




13.00-14.00 PAUSA PRANZO

Sessione 3 - IGIENE DELLA POSTURA E MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI
14:00-16:00 Caratteristiche ambientali. Caratteristiche dei pazienti. Disponibilita e usabilita
degli ausili. Caratteristiche dell’'organizzazione del lavoro. Gli spostamenti ed i trasferimenti.
Scelta della manovra.

Sessione 4 - ANALISI SUL CAMPO
16:00-18:00 Esercitazioni pratiche sulla valutazione in un reparto
18.00 QUESTIONARIO ecm




