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Corso nazionale teorico - pratico riservato alla professione ostetrica 
La riabilitazione del pavimento pelvico femminile 
2° livello  
 
 
Organizzazione  
 
Sede del corso: 
Politerapica - Terapie della Salute, Via Nazionale  93, 24068 Seriate BG, Tel. +39.035.298468 
Data: 9 Giugno 2012 
Lingua: Italiano 
Accreditamento ECM per tutte le Professioni  
Destinatari: Ostetriche, Infermiere, Fisioterapisti, Medici 
 
Programma 
 
08,30  Registrazione e inizio lavori 
 
09,00  B Cenni di anatomia e fisiologia   - Dr. Massimo Ciammella 
09,30  B Cenni di diagnostica    - Dr. Oreste Risi 
10,00  B Modificazioni del pavimento pelvico  - Dr.ssa Brigida Rocchi 
  nella fase espulsiva 
10,30  B Stipsi e incontinenza fecale    - Dr. Giuseppe Calabrò 
 
11,00    H  Sessioni pratiche monotematiche    

Approccio proctologico    - Dr. Giuseppe Calabrò 
- Riabilitazione con modella 
Approccio urologico    - Dr. Oreste Risi 

• IVES 
• SANS 
• Autocateterismo 

 
13,30  Pranzo 
 
14,30  E Sessione pratica monotematica    
 Come preservare il pavimento nel periodo  - Dr. Ost. Monica Vitali 

espulsivo      - Dr. Fkt. Mara Conforti 
- Con simulatore 

 
15,30    H  Sessioni pratiche monotematiche    

Approccio ostetrico ginecologico  
• nullipara    - Dr. Ost. Monica Vitali 
• pluripara    - Dr. Fkt. Mara Conforti 

 - Riabilitazione con modella 
  
18,30    I Discussione e chiusura lavori 
 
In rosso i metodi di insegnamento 
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Razionale 
Obiettivo del corso è quello di fornire strumenti concreti di valutazione e di intervento per quanto 
attiene agli aspetti ostetrico-ginecologici, urologici e proctologici dei disturbi del pavimento pelvico 
femminile. 
Nell’ambito del corso, verrà dato spazio prevalente alle lezioni pratiche, limitando quelle teoriche 
all’introduzione anatomo-fisio-patologica e riabilitativa. Durante le diverse sessioni pratiche, le discenti 
potranno assistere e partecipare all’esame e alla terapia pratica su diverse modelle scelte per fascia di 
età e per condizioni del perineo.  
 
Durata 
Una giornata 
 
Quota di partecipazione - IVA inclusa 
Ostetriche, Infermiere, Fisioterapisti, Medici 

• con crediti ECM:  130,00 € 
• no ECM:   100,00 € 

Studenti  (no ECM):      65,00 € 
 
La quota comprende:  
Partecipazione al corso, Attestato di partecipazione, Crediti ECM , Colazione di lavoro e coffee - break 
 
Numero massimo partecipanti ammessi 
Per assicurare l’elevato livello qualitativo e di efficacia previsto negli obiettivi del corso, il numero di 
partecipanti ammessi al corso non sarà superiore a 30.  
 
 
Direzione scientifica 
Dr. Oreste Risi 
 
Docenti     
Dr. Massimo Ciammella - Ginecologo 
Dr.ssa Brigida Rocchi - Ginecologa  
Dr. Giuseppe Calabrò - Proctologo     
Dr. Oreste Risi - Urologo 
Dr.ssa Ost. Monica Vitali - Ostetrica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


