
 
 

“Legare i malati” 
Aspetti professionali, giuridici e deontologici della contenzione fisica 

 
  
Obiettivo ECM 
La sicurezza del paziente 
 
Razionale 
La contenzione fisica dei pazienti viene talvolta utilizzata come metodica di 
accudimento soprattutto in determinati contesti assistenziali come la geriatria. 
In questo corso si approfondiranno gli aspetti professionali legati alla contenzione 
fisica con particolare riferimento alle strategie di riduzione dell’utilizzo della 
contenzione  e verranno analizzati gli aspetti di responsabilità legati, in particolare, 
all’abuso di contenzione. 
 
 
Ore 08.00 – 09.30 
La contenzione fisica: definizione e aspetti epidemiologici della contenzione. 
E.Zanetti 
 
Ore 09.30 – 10.30 
Analisi delle diverse tipologie di contenzione 
E.Zanetti 
 
Ore 10,30 – 11.30 
Evidenze scientifiche sull’utilizzo della contenzione fisica. 
E.Zanetti 
 
 
Ore 11,30 – 12.30 
Le strategie per la riduzione della contenzione fisica: analisi delle metodiche 
alternative 
E.Zanetti 
 
 
Ore 12,30 – 13.00 
Dibattito guidato 
E.Zanetti 

 
 
Ore 13,00 – 14.00 
Pausa pranzo 
 
 
 



Ore 14,00 – 15.45 
Analisi della legittimità dell’utilizzo della contenzione fisica: aspetti giuridici e 
deontologici. 
L.Benci 
 
Ore 15,45 – 17.15 
L’abuso dei mezzi di contenzione fisica e le responsabilità penali. 
L.Benci 
 
 
 
Ore 17.15 – 19.00 
Analisi della casistica giurisprudenziale che ha comportato responsabilità 
professionale per l’utilizzo dei mezzi di contenzione fisica. 
L.Benci 

 
 
Ore 19,00 – 19,45 
Dibattito guidato 
L.Benci 
 
 
Ore 19,45 
Effettuazione del test di verifica e chiusura del corso 
 
 


